Skitgj
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Skijakke

Skibukser

Skiundertgj

Skistrgmper

Skihandsker

Halstgrkleede eller halsedisse

Varm hue eller pandeband

Skiudstyr
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Toj
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Ski
Skistgvler
Skistave
Skihjelm
Skibriller
Goggles
Skirygsaek
Rygskjole
Skivoks

Bukser

Langazrmede og korteermede trgjer

Sokker (hellere for mange end for fa!)

Undertgj

Tynde og tykke trgjer i uld eller fleece til lag

Sutsko

Badetgj (hvis der nu er vildmandsbad eller varme kilder)
Gode vinterstgvler med grov gummisal

Pznt tgj og sko til afterski



Toiletsager
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Tandbgrste

Tandpasta

Deodorant

Barbergrej (skraber + skum/gel)

Harbgrste

Fed fugtighedscreme (god til den tgrre luft i hgjderne)
Shampoo og balsam

Kropssaebe

Leebepomade med solbeskyttelse

Solcreme og aftersun (vandafvisende og minimum faktor 15)
Smertestillende piller (bade staerke og milde)

Strepsil (eller lignende til gmme halse)

Keresygepiller

Plaster (almindelig + vabel)

Stgttebind eller elastikbind

Sportstape

Vadservietter

Personlig medicin

Tamponer, hygiejnebind eller menstruationskop (mest til kvinder)
Make-up (mest til kvinder)

Pincet

Negleklipper

@repropper

Handklaeder

Ekstra varmt tgj
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Overtraeksbukser

Uldsokker



[l Ekstra handsker/luffer

[] Ekstra hue eller pandeband

Grej til turen
[] Mobiltelefon

[] iPad/tablet

[] Opladere

[] Powerbank (husk at de fleste batterier klare sig darligt i kulde, sa ekstra strgm til telefonen
kan vaere helt essentielt)

Kamera

Plastikposer

Papir og pen

Spillekort, terninger, yatzy, osv.

Lommelygte

Lommelzerke

Toiletpapir (bare for en sikkerheds skyld)

Bog eller andet leesestof

God rygsak til turen

Solbriller

Drikkedunk

Termokande

Teeppe

Snacks (til kgreturen, skituren og alt der i mellem, man kan aldrig fa for mange snacks)
Reparationssaet til bindinger

Omradekort

Liftkort

Hand- og fodvarmere

Siddeunderlag
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Veerktgj til at justere skibeslag



Til bgrnene
[1 Skitgj (veelg farverigt skitg@j, sa er det nemmere at fa gje pa ungerne pa bgrnebakken)
Lille rygsaek
Legetgj
Sovedyr

Skisele
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Baererygsak

Hvis du kere i egen bil
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Registreringsattest

Kopi af bilforsikringspolice
Motorvejsmaerkater (tjek op pa reglerne i de forskellige lande)
Abonnement pa vejhjelp

Kontanter (til motorvejstoiletter)
Vinterdaek og snekeseder

Kompakt sneskovl

Tagboks

Gaffatape

Afisningsspray (til ruder, dgre og lase)
Refleksveste

Advarselstrekant

Varme taepper
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Kildevand

De meget vigtige ting
[] Kgrekort
Kreditkort

Kontanter
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Rejseforsikring
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Pas

Det gule og det bla sygesikringsbevis

[] Serienummer til ski osv. i tilfaelde af tyveri

Husk ogsa telefonnumre til

[

O
O
O
O
O

Din bank (hvis kreditkortet bliver stjalet/spaerret)

Din laege (hvis du bliver syg under skiferien)

Dit forsikringsselskab (bade rejse-, ulykkes-, indbo- og bilforsikring)
Dit skirejsebureau (bade til hovedkontoret og til din lokale guide)
Dit mobiltelefonselskab

Din nabo



